
 

 

 

 

 

 

Sopa 

Creme de Legumes 
 

Peixe 

Bacalhau com Camarão e Espinafres 

Bacalhau com Natas 

Feijoada de Chocos e Camarão 

Folhado de Atum e Legumes 

Salmão à Bulhão Pato 
 

Carne 

Arroz de Galinha com Passas e Amêndoas 

Bochechas de Porco Preto 

Quiche de Frango e Alho Francês 

Rolo de Carne com Queijo e Fiambre 

Strogonoff de Frango com Castanhas 

Vitela Estufada com Cenoura 

Arroz de Pato 

Lasanha de Vitela 

Panados de Frango 

Bifes de Frango Grelhados 

Vegetariano 

Caril de Brócolos, Grão e Caju 
Quinoa de Verão 
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