
 

 

 

 

 

Sopa 

Sopa de Feijão Verde 
 

Peixe 

Bacalhau à Maria 

Bacalhau Espiritual 

Folhado de Salmão, Espinafres e Tomate Cherry 

Lombinhos de Pescada com Amêndoas 

Massada de Garoupa e Camarão 
 

Carne 

Arroz de Galinha com Passas e Amêndoas 

Bifinhos de Frango com Molho Aveludado e Azeitonas 

Iscas à Portuguesa 

Ravioli de Frango com Molho de Natas, Tomate  

e Manjericão 

Rojões com Migas 

Arroz de Pato 

Lasanha de Vitela 

Panados de Frango 

Bifes de Frango Grelhados 

Vegetariano 

Alho Francês à Brás 
Couscous com Amêndoa, Rúcula e Queijo Feta 

Quiche de Espinafres e Feta 
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